5 sposobów na poprawę swojej samooceny
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Poprawnie uzywaj pozytywnych afirmacji
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Okresl swoje kompetencje i rozwijaj je
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Naucz sie przyjmowaé komplementy
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Wyeliminuj samokrytyke i wprowadz empatie
wobec samego siebie
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PotwierdZ swoje prawdziwe wartosci
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KOCHAM W SOBIE
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