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ZROB MASECZKE
Z NIEPOTRZEBNEJ KOSZULKI

Potrzebujesz t-shirt i nozyczki
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Zawigz sznurek za szyja,
Przetnij sznurki a nastepnie nad gtowg




Jak samodzielnie uszy¢ maseczke?

potrzebujemy do tego: @
1) dwie warslwy baweiny o wymiarach ok. 22 x 20 cm

(rozmiar dobierz indywidualnie do twarzy)

2) jedna warstwa fizeliny jako warstwa srodkowa
jesli jej brak uzyj recznika papierowego (x2)

3) dwie gumki do mocowania maski na uszy
jesli ich brak uzyj czterech tasiemek do zwiqzania

diugoséé maski ok. 22 cm tak ziozyé,
< > widok boczny
przed szyciem
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© miejsce ofworéw na zamocowanie:
gumki (2 szt. diugos¢ po ok. 12 cm)
tasiemki (4 szt. diugosé po ok. 30 cm)

— miejsce wykonania zoktadek skierowanych
w dot

- - = miejsce szycia wszystkich warstw
szycie maszynowe, reczne lub zszywkami

W zwigzku z pandemiqg COVID- 19 ogranicz wychodzenie z domu do minimum!



Ministerstwo Zdrowia

MASECZKA POWINNA:

- by¢ wygodna i szczelnie przylegac do twarzy,
- posiadac zauszniki z elastycznej gumy,
- sktadac sie z wielu warstw tkaniny,
- pozwalac na swobodne oddychanie,
- nadawac sie do prania i suszenia
w pralce bez uszkodzenia “

lub zmiany ksztattu maseczki
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Jak prawidtowo pre—
natozy¢ i zdja¢ maseczke @) s
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw
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Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
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do toalety! Ministerstwo Zdrowia




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA | DEKONTAMINACJI MASKI
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AN MASKI,
MIE DLY NAMIL.

MASKE TRLEBA
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NIE DOTYKAJ PRZEDNIE) POWIERZCHNI MASKI PODCZAS | PO UZYCIU.

” * Zdejmuj maske od tylu, zza glowy. * Po zdjeciu maski umyj rece.
) * Maske materialowq wygotuj lub wiéz do piekarnika, 70 stopni, 30 minut.
i * Maske flizelinowq wiéz do piekarnika, 70 stopni, 30 minut. = Ponownie umyj rece.

* Podczas stosowania nos przy sobie plastikowy woreczek, do schowania maski, jesli musisz jq zdjqc.



