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Myslenice, dnia 20 lutego 2024 1.
Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia
Nasz znak: EKZ.425.3.1.2024

REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Umiem plywac”
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§ 1 Postanowienia ogélne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w ogélnopolskim projekcie Ministerstwa Sportu
i Turystyki ,,UMIEM PLYWAC 2024” realizowanego przez Gming Myslenice w ramach $rodkow
z FUNDUSZU ZAJEC SPORTOWYCH dla UCZNIOW.

2. Projekt przewiduje przeprowadzenie tacznie 20 godzin zaje¢ lekeyjnych nauki plywania na grupe
w okresie od 1 marca 2024 r. do 20 czerwca 2024 r. (20 godzin x 18 grup tj. 360 godzin)

3. Podstawowym celem projektu jest doprowadzenie do opanowania przez uczniéw elementarnych
umiejgtnosei plywackich, a takze u$wiadomienie dzieciom, rodzicom korzysci zdrowotnych jakie
pociaga za sobg umiejgtnosc ptywania. Plywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny
1 bezpieczny, ktéry doskonale wptywa na sprawno$¢ wszystkich ukladéw anatomicznych cztowieka
1 przyczynia sie do podnoszenia ogélnej wydolnosci organizmu.

4. Cele szczegolowe naszego projektu to:

a) upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy;

b) nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich;

¢) profilaktyka wad postawy oraz przeciwdziatanie nadwadze 1 otylosci;

d) podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej uczniow;

e) systematyczny i1 powszechny udziat dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych;
f) zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania w wodzie oraz w poblizu akwenow
wodnych.

5. Projekt zaklada systematyczny udziat do 270 uczestnikéw w zajeciach sportowych na plywalni z nizej
wymienionych szkot podstawowych w 18 grupach: Szkota Podstawowa nr 1 w Myslenicach (1 grupa),

Szkola Podstawowa nr 2 w Myslenicach (1 grupa), Szkota Podstawowa nr 3 w Myslenicach (1 grupa),
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Zespot Szkolno-Przedszkolny (1 grupa), Szkola Podstawowa w Beczarce (1 grupa), Szkola Podstawowa
w Borzecie-ZPO w Borzecie) (1 grupa), Szkota Podstawowa w Bysinie-ZPO w Bysinie (1 grupa), Szkota
Podstawowa w Drogini-ZPO w Drogini (1 grupa), Szkola Podstawowa w Glogoczowie-ZPO
w Glogoczowie (1 grupa), Szkota Podstawowa w Jasienicy-ZPO w Jasienicy (1 grupa), Szkota
Podstawowa w Jaworniku (1 grupa), Szkola Podstawowa w Krzyszkowicach (1 grupa), Szkola
Podstawowa w Osieczanach-ZPO w Osieczanach (1 grupa), Szkota Podstawowa w Polance (1 grupa),
Szkota Podstawowa w Porgbie (1 grupa), Szkola Podstawowa w Trzemeséni (1 grupa), Szkola
Podstawowa w Zasani (1 grupa), Szkota Podstawowa w Zawadzie (1 grupa).

6. Zajecia odbywaja sie w grupach, ktérych liczba uczestnikow nie przekracza 15 oséb.

7. Miejsce realizacji projektu: Kryta ptywalnia "Aquarius" w Myslenicach, ul. Ogrodowa 19, 32-400
Mysélenice - obiekty Myslenickiego Osrodka Kultury i Sportu.

8. Niniejszy regulamin okresla:

a) warunki uczestnictwa w programie;

b) zasady rekrutacji;

¢) zasady uczestnictwa,

9. Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz tresci
programowych Ministerstwa Sportu i Turystyki.

10. Za bezpieczenstwo grupy podczas zajg¢ odpowiada instruktor, za bezpieczenstwo pojedynczych osob
z grupy odpowiada ratownik petnigcy dyzur na basenie, za bezpieczenstwo w czasie przejscia uczniow

ze szkoty macierzystej na basen odpowiadajg opiekunowie.

§ 2 Warunki uczestnictwa w programie

g, Program skierowany jest do dzieci szkolnych uczgszczajacych do klas I-III szkét podstawowych
z terenu miasta i gminy Myslenice, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Myslenice -
w pierwszej kolejnosci do uczniow, ktorzy nie uczgszezali na nauke ptywania.

2. Dokumentem niezb¢dnym do uczestnictwa w programie jest wypelniona deklaracja uczestnictwa
w projekcie (zal. Nr.1)

3. Organizatorzy programu zobowigzuja si¢ do zapewnienia uczestnikom:

a) bezplatnego dostepu do obiektéw sportowych w formie karnetow,

b) obstuge instruktorska,

¢) opiek¢ wychowawcza w czasie trwania zajgc objetych projektem zgodnie z harmonogramem realizacji
zajec, a takze w czasie przejazdu na kryta ptywalnie,

d) transport uczestnikow zajgé.



Prajeki realizovwany przy wspareiu finansowym Ministerstwa Sportu i Turvstyki ze $rodkéw Funduszu Zajed Sportowyeh dla
Uczniow w ramach Programu Powszechnej nauki phwania ,, Umiem phwagé”

§ 3 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacj¢ w szkotach podstawowych Gminy Myslenice prowadzi¢ bedzie szkolny koordynator
projektu - dyrektor szkoty.

2. Dziatania rekrutacyjne obejmuja nastgpujgce etapy :

a) wypelnienie przez zainteresowanego rodzica ucznia deklaracji uczestnictwa w programie (zal. nr 1),
b) dotaczenie do deklaracji:

- oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zal. nr 2),

- oswiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania (zal. nr 3),

- oswiadczenia rodzica o zapoznaniu si¢ z programem nauki ptywania (zat. nr 4).

¢) stworzenie listy uczestnikéw programu i listy rezerwowe;j,

d) powiadomienie kandydatow o zakwalifikowaniu si¢ do udziatu w programie.

3. Proces rekrutacji rozpocznie si¢ od 20.02.2024 r. do 28.02.2024 r. (8 dni kalendarzowych).
Uczniowie zainteresowani sktadaja deklaracje uczestnictwa w szkole, w ktorej miesci sie ich klasa
w terminie wskazanym w ogloszeniu o naborze. Deklaracje zlozone po wskazanym terminie nie beda
rozpatrywane.

4. O zakwalifikowaniu uczestnika decydowaé bedzie kolejnosé zlozenia pelej  dokumentacii.
W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji zadania.

5. Ostateczna lista uczestnikéw w szkole powinna zostac ogloszona na dzien 29.02.2024 r. (zal. nr 5).
6. Osoby z listy rezerwowej (zal. nr 6) zostang wlaczeni do uczestnictwa w programie w przypadku
rezygnacji osoby wczedniej zakwalifikowanej. Decyzj¢ o wigczeniu do uczestnictwa w programie
kandydatow z listy rezerwowej podejmuje koordynator projektu (dyrektor danej szkoty).

7. Rekrutacja jest prowadzona z uwzglgdnieniem rownych szans, z zapewnieniem réwnego dostepu
uczniow obu plci oraz uczniéw z niepetnosprawnoscia.

8. Organizator zastrzega, iz 1lo$¢ miejsc za zajecia jest ograniczona.

9. Ogdlny nadzér nad realizacjg projektu oraz rozstrzygniecie spraw nieuregulowanych w regulaminie

nalezy do kompetencji koordynatora projektu (dyrektor danej szkoty).

§ 4 Zasady uczestnictwa w programie
1. Wyjazdy uczestnikow na krytg ptywalni¢ odbywaé si¢ beda zgodnie z ustalonym Harmonogramem
w poszczegolnych szkotach.
2. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego/systematycznego uczestnictwa w zajeciach.
3. Dopuszczalna jest nieobecno$¢ na 20% zaje¢ z powoddw zdrowotnych lub w wyniku waznych sytuacji
losowych, taka sytuacja musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica lub opickuna prawnego.
4. W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zéjf;c' bez waznego powodu uczen

moze by¢ skreslony z listy uczestnikow projektu.
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5. Koncowym elementem zaje¢ umozliwiajacym dokonanie oceny osiagnietych efektow bedzie
sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich, przeprowadzony na
podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki nauczania testu.

6. Uczestnik zajec jest zobowigzany: '

a) punktualnie stawiac si¢ na zbiorke w wyznaczonym miejscu w szkole,

b) posiada¢ rzeczy niezbedne do zajec¢: recznik, klapki, czepek, stroj kapielowy, suche ubranie na zimiane,
¢) wykonywac¢ polecenia wydawane przez opickun6w i instruktorow,

d) zachowywa¢ si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowany,

e) nie oddala¢ si¢ od grupy,

f) w czasie drogi na basen stosowac si¢ do polecen opickuna,

£) informowa¢ opiekundéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazaé zyciu lub
zdrowiu uczestnikdw,

h) zglasza¢ opickunom/instruktorom wszelkie objawy zlego samopoczucia, urazy, skaleczenia,

i) korzystac z urzadzen i sprz¢tu sportowego w sposob rozwazny i zgodnie z ich przeznaczeniem,

J) na basenie bezwzglednie przestrzegaé polecen i wskazdéwek instruktora/ratownika lub opiekuna oraz
wewngtrznych regulaminéw plywalni,

k) dba¢ o czystosc, fad i porzadek w miejscach, w ktérych przebywa.

7. Zajgcia nauki plywania w ramach programu ,,Umiem plywaé” odbywaja si¢ nieodplatnie, poza
obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi.

8. Dokumentacja nauki ptywania prowadzona bedzie w formie dziennika zajec.

9. Dokumentacja z przebiegu rekrutacji do programu oraz realizacji programu przechowywana bedzie w
szkotach podstawowych z zachowaniem przepiséw ustawy o ochronie danych osobowych.

10. Lista uczestnikéw oraz dokumentacja finansowa z realizacji programu przechowywana bedzic

w Urzgdzie Miasta i Gminy w MySlenicach.

§ 5 Postanowienia koncowe
1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.
2. Wszelkie informacje na temat programu dostgpne sa w Wydziale Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu
Miasta i Gminy Myslenice. _
3. Regulamin jest dost¢pny na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Myélenice www.myslenice.pl

oraz na stronach internetowych szkot uczestniczacych w realizacji zadania.

BURMISTRZ
Miasta i Gminy Myslenice

mgr Jarostaw Szlachetka
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Zal. Nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE POWSZECHNEJ NAUKI
PLYWANIA ,,UMIEM PLYWAC”

Janizej podpisanaly ...
(imig i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego)
wyrazam Zgode ng udziah ojeso GZIEEKA.  cvuniiumiimiiis o sis simnmssnmsnconsens
(imig nazwisko ucznia - uczestnika projektu)
Ni PESEL S enmmmemsbasmsmiaimg
W roku szkolnym 2023/2024 ucznia klasy....coecveuns
SzZKO Y/ ZeSPOi .o s
1 Zam .......................................................

2. wprojekcie Powszechnej nauki Ptywania ,, Umiem phywaé”.

Wyrazenie zgody to akceptacja regulaminu zataczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zalaczam:

*  oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan do nauki ptywania,
» zgodg na przetwarzanie danych osobowych,

* oswiadczenie rodzica‘opiekuna prawnego o zapoznaniu si¢ z programem nauki ptywania.

Deklaruje regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach.

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: .............oooiiiiiiiiniiiinieei,

(miejscowosé , data) (czytelny podpis rodzica, opickuna prawnego)
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Zat. Nr 2

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA W PROJEKCIE POWSZECHNEJ NAUKI
PLYWANIA ,,UMIEM PLYWAC” DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

W zwigzku z przystgpieniem do projektu powszechnej nauki plywania ,,UMIEM PLYWAC” informujemy, iz
Administrator przetwarza danc osobowe rodzica/opiekuna prawnego dziecka uczestniczacego w projekcie oraz
dane uczestnika projektu na podstawie regulaminu zgodnie z art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawg Kodeks
cywilny w rozumieniu: imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna i uczestnika, PESEL uczestnika, klasa i placéwka
oswiatowa w ktorej dziecko (uczestnik) pobiera nauke, adres zamieszkania uczestnika i opickuna

Uczestnik: e
Rodzic/opiekui Prawiilys = | oomemvrvsnmsvsmseiss s ms s v s i i

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice, z siedzibg w Mys$lenicach, ul.
Rynek 8/9, 32-400 Myslenice.

Dane osobowe mojego dziecka bgdg przetwarzane wylacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu
powszechne] nauki plywania ,,UMIEM PLYWAC” kontroli 1 sprawozdawczosci wynikajace z koniecznosci
realizacji umowy — art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawg kodeks cywilny.

Administrator powolat Inspektora ochrony danych. Kontakt: iod@myslenice.pl

Dane osobowe zostaty udostepnione:

e Myslenickiemu Osrodkowi Kultury i Sportu filia Kryta Ptywalnia Aquarius, ktéry realizuje projekt,

e osobom, ktorym powierzono na podstawie odrgbnych umow realizacje zajeé i sprawowanie opieki nad
uczestnikami,

e media lokalne — gazety, portal i strona Gminy MySélenice.

Podanie danych jest konieczne bowiem ich brak uniemozliwia udzial w ramach projektu. Pana/i dane osobowe oraz
uczestnika projektu beda przetwarzane do czasu uplynigcia trwatosci projektu.

W zwiazku z przetwarzaniem Pana/i danych oraz uczestnika projektu przystuguja Panu/i nastepujace uprawnienia:
prawo dostepu, modyfikacji danych, prawo ograniczenia przetwarzania, prawo usunigeia danych, W przypadku
naruszenia ochrony danych przez Administratora przystuguje Panw/i réwniez prawo skargi do organu nadzoru —
Prezesa UODO. Administrator informuje iz nie stosuje automatycznego przetwarzania danych w tym profilowania.
Administrator nie udostepnia przetwarzanych danych w ramach projektu poza granice UE/EOG i organizacjom
miedzynarodowym.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Wyrazam zgodg na wykorzystanic wizerunku mojego dziecka do realizacji promocji projektu. Dane osobowe
w postaci wizerunku beda udostepnione firmie hostingowej, ktora prowadzi strong internetows Urzedu Miasta
i Gminy Myélenice. Jednoczednie oswiadczam iz zostalem/lam poinformowana o mozliwosci cofnigeia zgody
w kazdym momencie. Cofnigcie zgody nie wptywa na legalnos¢ przetwarzania danych przed wycofaniem zgody.
Administratorem ww. danych pozyskanych na podstawie zgody jest Urzad Miasta i Gminy Myslenice
reprezentowany przez Burmistrza Miasta i Gminy Myslenice.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)
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Zal.Nr3

OSWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA W PROJEKCIE POWSZECHNEJ
NAUKI PLYWANIA ,,UMIEM PLYWAC” O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO
NAUKI PLYWANIA

JamiZel Podpisanal Y TOUZIC o isvsmomsm s S S wyrazam zgode
(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

na uczestnictwo dziecka w programie 1 nie s mi znane przeciwwskazania zdrowotne lub inne
do uczestnictwa dziecka w zajeciach nauki ptywania w ramach programu. O ewentualnych
przeciwwskazaniach w trakcie uczestnictwa dziecka w programie zobowigzuje sie niezwlocznie
poinformowac realizatorow zajec.

O niemoznosci uczestnictwa dziecka w zajeciach w danym dmu zobowiazuje si¢ niezwlocznie
powiadomi¢ opiekuna grupy/szkote.

" N
";- e ~ ‘e ,‘,: \\\ CP |
oAl Sa ; y ”
4 )y slenice.pl
ey gt =P

Zal. Nr 4

OSWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA PROJEKTU POWSZECHNEJ NAUKI
PLYWANIA ,,UMIEM PLYWAC” O ZAPOZNANIU SIE Z PROGRAMEM NAUKI
PLYWANIA

Ja nizej podpisana/y o$wiadczam, ze zapoznalam/em si¢ programem nauki plywania i nie
wnosz¢ zadnych uwag co do realizacji projektu.

(data i czytelny podpis rodzica lub opickuna prawnego)



