Regulamin
Siłowni zewnętrznej
przy 
Szkole Podstawowej
 im. ks. Jana Twardowskiego 
w Jaworniku


§1
Postanowienia ogóle

1. Regulamin został opracowany na podstawie przepisów prawa, w szczególności ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane oraz przepisów bezpieczeństwa i higieny obowiązujących w placówkach oświatowych.

2. Siłownia zewnętrzna znajduje się na terenie szkoły i jest ogólnodostępna dla
wszystkich użytkowników.

3. Z siłowni zewnętrznej mogą korzystać uczniowie szkoły w trakcie zajęć wyłącznie za zgodą i w obecności prowadzącego zajęcia nauczyciela, a poza zajęciami lekcyjnymi osoby dorosłe oraz dzieci i młodzież (do 14 r.ż. tylko pod opieką osób dorosłych). 

4. Warunkiem korzystania z siłowni jest zapoznanie się z poniższym regulaminem i jego przestrzeganie.



§2
Zasady korzystania

1. W godzinach od 8.00 do 16.30 siłownia przeznaczona jest wyłącznie do użytku szkolnego.

2. Osoby chcące korzystać z siłowni mogą wchodzić na teren obiektu po zakończeniu obowiązkowych zajęć szkolnych i świetlicowych po godzinie 16.30.

3. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Ćwiczenia należy wykonywać zgodnie z instrukcją przymocowaną na każdym urządzeniu, a ich intensywność należy dopasować do indywidualnej kondycji.

4. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy sprawdzić stan techniczny urządzenia – w przypadku usterki należy zrezygnować z ćwiczeń. 
5. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z urządzeń siłowni ma obowiązek zapoznania się z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzeń i sposobem wykonywania ćwiczeń zamieszczonym na każdym urządzeniu.

6. Osoby, w tym osoby z problemami zdrowotnymi, korzystając z urządzeń siłowni,
ćwiczą na własną odpowiedzialność lub odpowiedzialność opiekuna.

7. Zaleca się korzystanie z siłowni w stroju i obuwiu sportowym.

8. Zabrania się korzystania z siłowni pod wpływem alkoholu, narkotyków lub innych środków odurzających.
9. Zajęcia lekcyjne i opiekuńczo – wychowawcze na terenie siłowni odbywają się wyłącznie w obecności nauczyciela.
10. Podczas zajęć rekreacyjno – sportowych za bezpieczeństwo uczniów korzystających            z opieki świetlicowej odpowiadają nauczyciele – wychowawcy świetlicy.

11. Na siłowni zewnętrznej obowiązuje zakaz:
a) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotów, materiałów łatwopalnych, żrących,             a także szklanych opakowań;
b) wprowadzania zwierząt;
c) niszczenia urządzeń siłowych oraz zieleni;
d) wspinania się po konstrukcjach do tego nie przeznaczonych;
e) jazdy rowerem i innymi pojazdami;
f) przebywania pod wpływem alkoholu oraz spożywania go, palenia tytoniu i innych środków odurzających;
g) zachowań stwarzających zagrożenie dla innych uczestników,
h) wnoszenia przedmiotów stwarzających zagrożenia dla osób korzystających                     z siłowni,
i) wynoszenia z siłowni sprzętu, który się w niej znajduje;
j) rozkręcania ani zmieniania ustawień sprzętu;
k) wieszania ubrań ani plecaków na urządzeniach do ćwiczeń,
l) zakłócania porządku i używania słów wulgarnych.

12. Z uwagi na bezpieczeństwo korzystających z siłowni, zabrania się:
a)   korzystania z urządzeń przez dzieci poniżej 14 roku życia bez opieki
       dorosłych,
b)   organizowania gier zespołowych w pobliżu urządzeń siłowych;
c) wchodzenia na elementy konstrukcji urządzeń siłowych;
d) korzystania z urządzeń przez więcej niż jedno dziecko na jednym miejscu;
e) podejmowania innych działań zagrażających bezpieczeństwu.

13. Przed rozpoczęciem zajęć lekcyjnych i po ich zakończeniu szkoła nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczniów i osób postronnych znajdujących się na terenie siłowni zewnętrznej.

14. Korzystanie z siłowni odbywa się na własną odpowiedzialność użytkowników lub ich opiekunów.

15. Osoby korzystające z siłowni zobowiązane są do zachowania porządku i kultury osobistej. 
§3
Odpowiedzialność 

1. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Osoby niszczące sprzęt lub infrastrukturę ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody.

3. Wszelkie uszkodzenia nawierzchni lub sprzętu należy niezwłocznie zgłosić do dyrektora szkoły.

4. Za rzeczy wniesione na teren siłowni, w tym przedmioty wartościowe, administrator obiektu nie odpowiada.

5. W razie wypadku należy niezwłocznie powiadomić służby ratunkowe (112) i poinformować szkołę.

§4
Postanowienia końcowe

1. Osoby nieprzestrzegające regulaminu mogą zostać poproszone o opuszczenie terenu siłowni.

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego przyjęcia.

3. Regulamin został przyjęty zarządzeniem Dyrektora Szkoły Podstawowej w Jaworniku.


§5
Administrator 

Administratorem siłowni zewnętrznej jest Dyrektor Szkoły Podstawowej                                                 im. ks. Jana Twardowskiego w Jaworniku.
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